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مقالة 
افتتاحية

نحن جميعًًا مسؤولون عن سلامتنا وسلامة الآخرين، وذلك يأتي بفضل 
التزام الجميع.

 
ولقد وضعََت قواعدنا الذهبية لمصلحة الجميع. ويجب على الجميع 

معرفتها ومراعاتها وتطبيقها. وهي تساهم في صحتنا وسلامتنا، جميعًًا، 
سواء موظفي GRTgaz وموظفي الشركات الشريكة ومقدمي الخدمات. 

وتمكننا من تبني سلوك مسؤول في جميع الظروف، وطرح الأسئلة 
الصحيحة على أنفسنا، والتفكير قبل التصرف. وهذا في كل مرحلة 

من أنشطتنا.
 

أنا أعتمد عليكم وعلى سلوككم المثالي ويقظتكم.
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أسس ثقافتنا الأمنية

 التزام الحرص 
 على سلامتي 

وسلامة الآخرين 
أنا حريص على سلامتي وعلى سلامة الآخرين.
سأتوقف عن العمل أو سأوقف العمل إذا لم يتم 

.السيطرة على أحد المخاطر  

— 4



.أعرف التعليمات المتعلقة بالنشاط وألتزم بها� 

 لا أبدأ نشاطًا وأخطر رؤسائي إذا لم أكن في حالة صحية جيدة، سواءً بدنية � 
.أو نفسية، لأداء ذلك النشاط بأمان

 أرتدي معدات الحماية الشخصية بنفسي وأطالب الآخرين بالالتزام بارتدائها � 
.عندما تكون لازمة لأداء النشاط المعني

 لا أدخل إلى أي موقع دون إخطار المدير المسؤول على العمليات التنفيذية � 
.بوجودي وتقديم نفسي إلى المشرف عن الأشغال

 أرفع بلاغًا بالأوضاع التي تنطوي على مخاطر وأتدخل من أجل اتخاذ تدابير � 
.مؤقتة فورية

.أقوم بتعديل النشاط إذا كنت في وضع خطر لا أستطيع السيطرة عليه� 

ألتزم بإيقاف النشاط أو المطالبة بإيقاف أي نشاط إذا رأيت خطرًا غير خاضع � 
.للتحكم يهدد واحدًا أو أكثر من المشاركين

 أتدخل إذا كان هناك زميل أو شخص خارجي على وشك المرور أو البقاء � 
.أسفل حمولة

.أتدخل إذا لاحظت أن شخصًا على وشك القيادة تحت تأثير الكحول أو المخدرات� 

توصياتنا
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 التحضير للعمل 
 وتحليل المخاطر

أستعد للنشاط الذي أنوي أداءه من خلال إجراء تحليل للمخاطر 
المرتبطة به وأطبق التدابير المناسبة للسيطرة عليها.

أسس ثقافتنا الأمنية

— 6



 أحرص على إجراء تحليل رسمي أو غير رسمي للمخاطر في كل حالة، حتى � 
في الحياة اليومية، )عبور الطرق، والتنقل عبر الممرات، والخروج من المنزل، 

.وما إلى ذلك(

.أعرف إجراءات التشغيل، والتركيب، المعدات التي يجب استخدامها لتنفيذ العملية� 

آخذ في الاعتبار الخطط والبرامج ذات الصلة والتقارير الصادرة عن عمليات � 
.التدخل السابقة

.أجهز الأدوات ومعدات الحماية الشخصية الواجب استخدامها� 

أقيّم المناولة المراد القيام بها )المسار الواجب اتخاذه، ومنطقة استلام الجسم � 
.ووضعه، والأوزان، والأحجام، ووسائل الإمساك بذلك الجسم أو الشيء(

توصياتنا
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 النظافة
والنظام الجيد

 أحافظ على مكان عملي نظيفاً 
.حتى أتمكن من التحرك بأمان

أسس ثقافتنا الأمنية
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 أحافظ على النظافة والنظام في بيئة العمل لدي )المكتب، الموقع، السيارة، � 
.معسكر العمل الأساسي، المرفق الصناعي، إلخ(

.لا أترك أي معدات أو أدوات� 

.أخُرِج فقط ما أحتاجه لعملي� 

.ألتزم بمراعاة مناطق النفايات والمواقف والتحميل والتفريغ وما إلى ذلك� 

توصياتنا
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 التصاريح/
 التراخيص/

الأذونات
 أحمل دائمًا معي ما يلزمني من تصاريح أو تراخيص 

.أو أذونات مطلوبة لوضع العمل

قواعد الأمن الذهبية
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 أعرف الأنشطة التي تتطلب إذنًا أو تصريحًا أو ترخيصًا: حريق، تفتيش، � 
 مساحات ضيقة، أشغال في مناطق عالية، أشغال رفع/مناولة ميكانيكية، 

.وجود مصادر مشعة، المناطق القابلة للانفجار، وما إلى ذلك

.أطلب اتباع التدريبات اللازم لعملي و/أو إعادة التدوير المرتبطة به� 

.أحرص على تجديد تصاريحي قبل انتهائها� 

.أظل على اطلاع مستمر بالتطورات التقنية والتنظيمية المتعلقة بعملي� 

.لا أقوم بأي أشغال دون الحصول على الترخيص اللازم لها� 

.أحمل معي الترخيص/الإذن اللازم لأداء نشاطي� 

توصياتنا
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معدات الحماية
أفضّل استخدام وسائل الحماية الجماعية. وألتزم 
بمراعاتها عندما تكون موجودة. وأحمل معدات 

الحماية الشخصية العامة والخاصة المطلوبة لكل 
من الأنشطة التي يتعين القيام بها للتعامل مع 

المرافق والمواقع وأماكن العمل. 

قواعد الأمن الذهبية
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لا يغيب عن ذهني أن معدات الحماية الشخصية هي السبيل الأخير لمواجهة � 
.المخاطر

.أتمتع باللياقة الطبية، والتدريب اللازم لاستخدام معدات الحماية الشخصية اللازمة� 

 أحرص على عدم تجاوز تاريخ انتهاء معدات الحماية الشخصية الخاصة بي، � 
.وإلاّ فإنني أتخلص منها وأطلب تجديدها عند الاقتضاء

 أحرص على حسن عمل أو استخدام معدات الحماية )الجماعية أو الفردية( � 
.التي سأستعملها

 أتحقق من حالة وملاءمة معدات الحماية الشخصية ومركبات التدخل الطبي � 
.GRTgaz مع العمل الواجب إنجازه ومواصفات شركة

أحمل كاشف الغاز الخاص بي وطبقة الحماية المزدوجة عندما أكون في منطقة � 
.العمل القابلة للانفجار

توصياتنا
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.أمشي دون تعجل   

.أنتبه إلى البيئة المكانية من حولي 

على السلالم  .أمسك بعمود درابزين	

.أسير في أقصر الطرق   

.أحترم مناطق المرور الإلزامية 

.أقوم بتعديل مظهري وملابسي وأحذيتي مع حالة السطح وظروف الطقس� 

 أتحرك دائمًا مع البقاء في نطاق رؤية مسؤول التشغيل عندما أكون على � 
.مقربة من جهاز أو شخص يتعامل مع أداة ميكانيكية

قواعد الأمن الذهبية

على الأقدام 

التنقلات
ألتزم بقواعد التنقل داخل المواقع وخارجها 

أيا كان نمط تنقلي. وأمتنع عن دخول منطقة 
مخصصة لتطوير ماكينة عمل.
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.أجهز لرحلتي وأدمجها في تخطيط أعمالي� 

.أتحقق من أن السيارة مناسبة للاستخدام المطلوب وفي حالة جيّدة� 

 الخاص بي وأنا في حالة التوقف  (GPS) أقوم ببرمجة نظام تحديد المواقع� 
.الكامل لسيارتي

.أضع الشحنات بشكل صحيح� 

.أقوم بتعديل سرعتي حسب الشارع وحركة المرور والظروف المناخية� 

.أحترم خطة التنقل في المواقع وأماكن انتظار السيارات ومواقع الإنشاءات� 

.أتوقّف عند الشعور بالتعب� 

.أقوم بصف المركبة وقت الاتصال في حالة مكالمة طارئة� 

.أركن مركبتي بحيث يكون وجهها للأمام� 

قيادة مركبة 

توصياتنا
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عمليات شحن الطاقة 
 لا أجري أي عمل في منشأة من دون التحقق 

.من عدم وجود طاقة أو سوائل

قواعد الأمن الذهبية
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 أفحص جميع مستويات الطاقة أثناء التحضير: الطاقة الميكانيكية، الكهربائية، � 
.المنتجات الكيميائية، السوائل تحت ضغط، إلخ  

.أقوم بأداء الأشغال خارج نطاق الطاقة، باستثناء بعض الاستثناءات المسموح بها� 

.أحرص على أن يفهم جميع المعنيين المهام المعنية� 

.أحرص على استمرار الاتصال بجميع المشاركين في مرحلة الإنشاءات� 

توصياتنا

17 —



أشغال الرفع 
الميكانيكي

لا أعبر تحت حمولة أو في منطقة تحضيرها. وأحرص على 
 استخدام معدات مناسبة وخاضعة للمراقبة وفي حالة جيدة. 

.كما أحترم تعليمات المناولة

قواعد الأمن الذهبية
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.أتأكد من أن ربط الرافعات وتعبئة الحمولة مناسبة� 

.أتحقق من بقاء الحمولة المتحركة تحت السيطرة� 

.أتأكّد من أنّ الحمولة لا تمر فوق عمليات تركيب قيد التنفيذ� 

.أبقى يقظًا عندما أتحرك قرب عملية رفع� 

.لا أتجاوز حاجزاً يظهر منطقة رفع� 

.ألتف حول المنطقة الخطرة عندما أرى حمولة معلقة� 

توصياتنا
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أشغال الحفر
أنزل وأصعد من مواقع الحفر باستخدام وسائل 
الدخول والخروج المقدمة ولا أفعل ذلك إلا إذا 

كان لدي عمل يجب القيام به. أحصُر حضوري في 
مواقع الحفر إلى الحد الأدنى الضروري

قواعد الأمن الذهبية
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 أحدد تدابير الحماية لتخفيف مخاطر الانهيار )بالحماية، أو التغليف بلوح خشبي، � 
 أو الإسناد، أو التحريك على منحدرات(، والانهيارات الأرضية، والعمل في 

.الأماكن التي يوجد فيها مخاطر تتعلق بالأكسجين

 أتأكّد من وضع آلات الإنشاءات على أرضية ثابتة على مسافة قانونية وكافية � 
.من حافة موضع الحفر

 أتأكّد من المراقبة المنتظمة للأجهزة الأمنية الموضوعة واستقرار الجدران � 
.والتربة في الخندق وفي الجوار

توصياتنا
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 التحكم اليدوي،
الإشارات اليدوية 

والوضعيات 
أفضل المناولة الميكانيكية. أتخذ الوضعيات والأدوات 
المناسبة لكل عملية. لا أحمل وحدي وبدون مساعدة 

 ميكانيكية تتجاوز قدرتي حمولة تبلغ 25 كغ.

قواعد الأمن الذهبية
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 أحترم وأحافظ على وضعية جيدة � 
 في حالات العمل التالية:

 • وضع متكرر
 • القيادة أو ركوب مركبة أو جهاز أو النزول منه

 • العمل أمام كمبيوتر
 • العمل المستمر في وضع غير مستقر

)على سبيل المثال، وضع القرفصاء أو الذراعين المتوترين( 	 
• المناولة اليدوية

 أستخدم معدات مساعدة مناسبة � 
 )ميكانيكية، هيدروليكية، كهربائية، إلخ( 
 أو أحصل على مساعدة من شخص آخر 

ً .إذا كانت المعدات أو الأشياء تزن أكثر من 25 كيلوغراما

.أحتفظ بظهري مستقيمًا مع ثني الساقين� 

توصياتنا
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 ‎6 rue Raoul Nordling
‎92270 Bois-Colombes

www.grtgaz.com

تنفيذ:                    

اتصال طاقات المستقبل


