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Poprzez nasze wspbélne zaangazowanie wszyscy mamy
role do odegrania, jesli chodzi o bezpieczeristwo nasze
i innych osob.

Nasze ziote zasady zostaty ustalone w interesie
wszystkich. Kazdy musi je znaé, stosowaé i przestrzegac
ich. One pomagajg nam dba¢ o zdrowie i bezpieczenstwo
zarowno pracownikow GRTgaz, jak i 0s6b zatrudnionych
w firmach partnerskich oraz ustugodawcow.

Dzieki tym zasadom, na kazdym etapie naszych
przedsiewzig¢, mozemy przyjmowa¢ odpowiedzialng
postawe we wszystkich sytuacjach, zadawa¢ sobie
witasciwe pytania i mysle¢ przed podjeciem dziatan.

Licze na Was, na Wasze przyktadne postawy pracownicze
i czujnosc.

Sandrine Meunier
Dyrektor Generalna GRTgaz
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Fundamenty
naszej kultury
bezpieczenstwa

DBAM ,
O BEZPIECZENSTWO
SWOUJE | INNYCH

Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych.
Zakoncze lub wstrzymam prace, jesli
nie mam kontroli nad zagrozeniami.




NASZE ZALECENIA

® Znam wytyczne dotyczace danej czynnosci i ich przestrzegam.

® Nie rozpoczynam pracy, jesli nie czuje sie na tyle dobrze pod
wzgledem kondycji fizycznej czy psychicznej, aby jg bezpiecznie
wykonag, oraz informuje o tym przetozonego.

® Stosuje wymagane dla danej pracy $rodki ochrony indywidualne;.

® Nie wchodze na budowe bez powiadomienia o tym kierownika
operacyjnego i potwierdzenia obecnosci u kierownika budowy.

® Zgtaszam sytuacje zagrozenia i zgtaszam konieczno$¢
natychmiastowego wprowadzenia $rodkéw ochronnych.

® Dopasowuje sposob pracy, jesli znajduje sie w sytuaciji
zagrozenia, ktérego nie moge juz kontrolowac.

® Zatrzymam lub wstrzymam kazdg czynno$¢, jesli zauwaze
niekontrolowane zagrozenie dla jednej lub kilku os6b.

® Zgtaszam, jesli wspotpracownik lub osoba trzecia zamierza
przejsé lub pozosta¢ pod obcigzeniem.

® Zgtaszam, jesli zauwaze, ze dana osoba zamierza wsigsc¢ za
kierownice pod wptywem alkoholu lub narkotykéw.
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PRZYGOTOWANIE
PRACY | ANALIZA
RYZYKA

Przygotowuje sie do pracy, analizujac
zwigzane z nig ryzyko i wdrazajac
odpowiednie srodki, ktére majg na celu
jego opanowanie.



NASZE ZALECENIA

®» W kazdej sytuacji, nawet w zyciu codziennym, przeprowadzam
formalng lub nieformalng analize ryzyka (przejscie przez droge,
poruszanie sie po korytarzach, wyjscie z domu itp.).

® Znam tryby dziatania, instalacje i sprzet, na ktérym ma byé
wykonana praca.

» Uwzgledniam odpowiednie plany i schematy oraz sprawozdania
z poprzednich robét.

® Przygotowuje narzedzia i $rodki ochrony indywidualnej do uzytku.

» Analizuje prace, ktorg nalezy wykonac¢ (droga do pokonania,
strefa chwytu i odtozenia obiektu, waga, wielkos¢ i urzadzenia
chwytajace obiektu).
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CZYSTOSC
| PORZADEK

Utrzymuje porzadek
W swojej przestrzeni roboczej,
aby bezpiecznie pracowac.




NASZE ZALECENIA

® Utrzymuje czystos¢ i porzadek na moim stanowisku pracy
(biuro, budowa, pojazd, zaplecze, instalacja przemystowa itp.).

® Nie zostawiam sprzetu ani narzedzi.

® Biore tylko to, czego potrzebuje do wykonania swojej pracy.

® Przestrzegam granic strefy odpadoéw, parkingu, zatadunku/
roztadunku itp.
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UPOWAZNIENIA/
ZEZWOLENIA/
UPRAWNIENIA

Zawsze zgtaszam sprawe posiadania
upowaznien/zezwolen/uprawnien
wymaganych w zwigzku z sytuacja
zawodowa.



NASZE ZALECENIA

® Wiem, ktore czynnosci wymagaja upowaznieri/zezwolery/
uprawnien: ogien, prace ziemne, zamknieta przestrzen,
prace na wysokosciach, podnoszenie/obstuga mechaniczna,
obecnos¢ zrodta promieniotworczego, strefa ATEX itp.

® Zwracam sie z prosbg o przeprowadzenie szkolen i/lub kursow
wymaganych do mojej pracy.

® Dbam o przedtuzenie uprawnien przed utratg waznosci.

® Sledze zmiany techniczne i prawne, ktore dotyczg mojej pracy.

® Nie wykonuje pracy bez wymaganego zezwolenia.

® Posiadam przy sobie upowaznienia/uprawnienia wymagane
do wykonywania mojej pracy.
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SPRZET
OCHRONNY

Wybieram korzystanie ze Srodkéw ochrony
zbiorowej. Uzywam ich, jesli sg dostepne.
Stosuje ogodlne i konkretne sSrodki ochrony
indywidualnej wymagane zaréwno do
wykonania czynnosci, jak i dostepu do
obiektu, miejsca i obszaru pracy.
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NASZE ZALECENIA

® Pamietam, ze $rodki ochrony indywidualnej to ostatnia deska
ratunku w obliczu zagrozenia.

® Mam umiejetnosci medyczne oraz przeszkolenie potrzebne
do stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej, ktére tego
wymagaja.

® Sprawdzam, czy nie uptyngt termin waznosci moich srodkéw
ochrony indywidualnej, a jesli tak, odktadam je i prosze o ich
wymiane.

® Sprawdzam, czy sprzet ochronny (zbiorowy i indywidualny),
ktérego uzywam, dziata prawidtowo i mozna go obstugiwac.

® Sprawdzam stan i zgodnos$¢ srodkéw ochrony indywidualnej
i wozkéw widtowych z wykonang pracg oraz specyfikacjg
GRTgaz.

® Jesli jestem w strefie ATEX, mam przy czujnik gazu i podwéjng

warstwe ochrony.

o>
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PRZEMIESZCZANIE

Stosuje sie do zasad ruchu wewnatrz
I na zewnatrz miejsc, niezaleznie

od tego, w jaki sposéb sie poruszam.
Nie wchodze do strefy roboczej
wigczonego sprzetu.

_|.
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NASZE ZALECENIA

® Przygotowuje sie do jazdy i wtgczam to do planowania pracy.

®» Sprawdzam, czy pojazd jest odpowiedni do planowanego
zastosowania i czy jest w dobrym stanie.

® Programuje GPS wytgcznie po catkowitym zatrzymaniu
samochodu.

®» Prawidtowo zabezpieczam fadunek.

» Dostosowuje predkos$é w zaleznosci od drogi, ruchu i warunkéw
pogodowych.

® Przestrzegam zasad ruchu na danym terenie, parkingu i budowie.

» W razie ztego samopoczucia zatrzymuije sie.

» W przypadku pilnego wezwania na czas komunikacji zatrzymuije sie.

» Parkuje tytem.
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PRZESYLANIE
ENERGII

Nigdy nie wykonuje prac na
instalacji bez sprawdzenia lub
zlecenia sprawdzenia braku
energii lub cieczy.



3
oo
* e
LYy

NASZE ZALECENIA

® Rozwazam wszystkie zrodta energii podczas przesytania:
mechaniczne, elektryczne, chemiczne, ciecze pod ci$nieniem itp.

® Wykonuje prace po wytaczeniu zasilania, chyba ze jest to
dozwolone.

® Sprawdzam, czy wszystkie zaangazowane osoby dobrze
rozumiejg zasady przesyiu.

® Na etapie prac zapewniam statg komunikacje ze wszystkimi

zaangazowanymi osobami.

—17



Ztote zasady
bezpieczenstwa

PODNOSZENIE
MECHANICZNE

Nie przechodze pod obcigzeniem

ani nie wchodze do strefy roboczej.
Uzywam odpowiedniego i sprawdzonego
i sprzetu w dobrym stanie.

Przestrzegam instrukcji obstugi.

(&




NASZE ZALECENIA ceee®

® Sprawdzam, czy zaciski szyn i obcigzen sg prawidtowe.

® Sprawdzam, czy obcigzenie w ruchu jest pod kontrola.

® Sprawdzam, czy obcigzenie nie przekracza no$nosci istniejgcych
obiektow.

® Ostroznie poruszam sie w poblizu strefy podnoszenia.

® Nie przekraczam granic, ktére wyznaczajg strefe podnoszenia.

@® Jesli zaobserwuje zawieszony fadunek, wyznacze niebezpieczng
strefe.

o +
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PRACE ZIEMNE

Schodze i wracam podczas prac
ziemnych za pomoca przewidzianych
srodkéw dostepu i tylko wtedy, gdy
mam cos$ do wykonania. Podczas prac
ziemnych ograniczam swojg obecnos¢
zgodnie z koniecznoscig..
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NASZE ZALECENIA

® Okreslam srodki ochronne, ktére majg zmniejszy¢ ryzyko
zawalenia sie (ostony, oszalowanie, podpory, pochytos¢)
i osuwisk oraz w przypadku pracy na obszarach zagrozonych
atmosferg beztlenowa.

® Sprawdzam, czy maszyny budowlane znajdujg sie na stabilnym
podfozu w wystarczajgcej i wymaganej przepisami odlegtosci od
krawedzi wykopu.

® Przeprowadzam regularne kontrole zainstalowanych sprzetow
ochronnych, stabilno$ci $cian i podtoza w wykopach i w poblizu.
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OBSLUGA RECZNA,
RUCHY | POSTAWY

Wybieram obstuge mechaniczna.
Wybieram postawy i narzedzia
dopasowane do kazdej pracy.
Nie przenosze samodzielnie

i bez wsparcia mechanicznego
obciazenia powyzej 25 kg.
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NASZE ZALECENIA

® Znam i zachowuje dobrg postawe

w nastepujgcych sytuacjach w pracy:

* powtarzajgce sie ruchy

- jazda, wejscie na pojazd lub maszyne / zejscie
z pojazdu lub maszyny

* praca przed komputerem

- diugotrwata praca w niestabilnej pozycji
(np. kucanie lub wyciggniete ramiona)

+ obstuga reczna

® Uzywam odpowiedniego sprzetu pomocniczego
(mechanicznego, hydraulicznego, elektrycznego itp.)
albo korzystam z pomocy drugiej osoby,
jesli materiat lub przedmiot wazy wigcej niz 25 kg.

® Zginajgc kolana, trzymam plecy prosto.

+ +
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Potaczenie energii przysztosci

6 rue Raoul Nordling
92270 Bois-Colombes

www.grtgaz.com

Projekt: purplepop



