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Suntem cu totii responsabili pentru siguranta noastra proprie
si a celorlalti, datorita angajamentului tuturor.

Regulile noastre de aur au fost stabilite in interesul tuturor.
Fiecare dintre noi trebuie sa le cunoasca, sa le respecte

si sa le aplice. Acestea contribuie la sénatatea si siguranta
noastra, atat a angajatilor GRTgaz, cét si a angajatilor
companiilor partenere si furnizorilor de servicii.

Ele ne permit sa ne comportam responsabil in toate
circumstantele, sa ne punem intrebarile corecte

si sa reflectam inainte de a actiona, in fiecare etapa

a activitatilor noastre.

Contez pe dumneavoastra, pe comportamentul
dumneavoastra exemplar si pe vigilenta dumneavoastra.

Sandrine Meunier
Director General, GRTgaz

coescccsce



Notiunile fundamentale
care stau la baza culturii
noastre privind siguranta

ACORD ATENTIE
SIGURANTEI
MELE, DAR SI

A CELORLALTI

Sunt atent la siguranta mea,

dar si a celorlalti.

Opresc sau intervin pentru a opri
desfasurarea activitatii daca un
risc nu se afla sub control.
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® Cunosc si respect instructiunile legate de activitate.

@ in cazul in care am probleme de sanatate, nu ma simt bine din
punct de vedere fizic sau psihic pentru a realiza in siguranta
o0 sarcina, nu voi incepe nicio activitate si imi voi informa imediat
superiorul ierarhic.

® Port si i indemn si pe ceilalti s& poarte intotdeauna echipamentul
individual de protectie (EIP) necesar pentru activitatea in cauza.

® Nu intru pe un santier fara sa anunt Directorul de operatiuni si
fara sa ma prezint la Seful de lucrari.

® Raportez situatiile de risc si intervin pentru a pune in aplicare
masuri rapide de protectie.

® Adaptez activitatea daca sunt intr-o situatie de risc pe care nu
mai pot sa o controlez.

® Opresc sau intervin pentru a opri orice activitate daca observ un
risc care nu este controlat pentru unul sau mai multi participanti
la activitatea respectiva.

@® Intervin daca un coleg sau o terta parte este urmeaza sa treaca
sau sa stea sub o incarcatura.

® Intervin imediat daca observ ca o anumita persoana se
pregateste s& se urce la volan sub influenta alcoolului sau
a drogurilor.




Notiunile fundamentale
care stau la baza culturii
noastre privind siguranta
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PREGATIRI PENTRU
DESFASURAR.EA
ACTIVITATII

Sl ANALIZA
RISCURILOR

imi pregatesc activitatea analizand
riscurile asociate si implementez masuri
adecvate pentru a le controla.



RECOMANDARILE NOASTRE

» Ma asigur ca pentru fiecare situatie, chiar si in viata de zi cu zi,
realizez o analiza formala sau informala a riscurilor (traversarea

drumului, deplasarea pe holuri, iesirea din casa etc.).

» Cunosc instructiunile de utilizare, instalatia, materialele pe care

urmeaza sa fie realizata interventia.

#» Tin Intotdeauna cont de planurile si schemele asociate, precum si

de rapoartele interventiilor anterioare.

» Pregatesc uneltele si echipamentele individuale de protectie (EIP)

care urmeaza sa fie utilizate.

® Evaluez manevrele de manipulare care trebuie efectuate (traseul
care trebuie urmat, zona de preluare si de instalare a obiectului,
greutatea, volumul si modul de prindere a obiectului).




Notiunile fundamentale
care stau la baza culturii
noastre privind siguranta ::

CURATENIE
S| ORDINE

imi pastrez zona de lucru
in ordine, pentru a putea
lucra in siguranta.




RECOMANDARILE NOASTRE

® Pastrez curatenia si ordinea in zona de lucru (birou, santier,
vehicul, incaperi auxiliare, platforma industriala etc.).

® Nu las pe jos niciun echipament sau unealta.

® Nu scot decat ceea ce am nevoie pentru activitatea mea.

® Respect zonele de colectare a deseurilor, de parcare, de
incarcare/descarcare etc.







RECOMANDARILE NOASTRE

® Cunosc activitétile care necesita autorizatii/permise/avize:
incendiu, excavare, spatii inchise, lucrari la inaltime, operatiune
de ridicare/manipulare mecanica, prezenta surselor radioactive,
zona ATEX etc.

® Sunt interesat(a) sa urmez instruirea necesara pentru activitatea
mea si/sau recalificarea asociata.

® Ma asigur intotdeauna ca imi reinnoiesc avizele inainte ca
acestea sa expire.

® Ma informez cu privire la modificarile tehnice si de reglementare
referitoare la activitatea mea.

@ Nu efectuez lucrari fara permisiunea necesara.

® Am asupra mea autorizatia/avizul necesare pentru activitatea mea.

X



Regulile de aur
privind siguranta
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ECHIPAMENTE
DE PROTECTIE

Prefer utilizarea masurilor de protectie
colective. Le utilizez atunci cand acestea
exista. Port echipamentele individuale

de protectie (EIP) universale si specifice
necesare atat pentru activitatile care
urmeaza a fi desfasurate, cat si pentru
accesul la instalatii, locatii si zone de lucru.
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RECOMANDARILE NOASTRE

@® Tin cont de faptul ca echipamentele individuale de protectie (EIP)
reprezinta ultima masura de aparare impotriva pericolelor.

® Am aptitudinile si pregatirea medicala necesara pentru a utiliza
echipamentului individual de protectie (EIP) care necesita acest
lucru.

® Verific daca data de expirare a echipamentului meu individual de
protectie (EIP) nu este depasita, in caz contrar il elimin la deseuri
si solicit reinnoirea acestuia, daca este necesar.

® Ma asigur ca echipamentul de protectie (colectiv si individual)
pe care urmeaza sa il folosesc este in stare buna de utilizare.

® Verific starea si conformitatea echipamentelor individuale de
protectie (EIP) si VIM cu lucrarile care urmeaza sa fie efectuate
si cu specificatile GRTgaz.

® Atunci cand ma aflu intr-o zona ATEX, utilizez detectorul de gaze
si port un echipament cu strat dublu.
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Regulile de aur
privind siguranta

DEPLASARI

Respect regulile de circulatie in
interiorul si in afara amplasamentelor,
indiferent de modul in care ma
deplasez. Nu intru in zona in care

un utilaj se afla in functiune.
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Pe jos

©



RECOMANDARILE NOASTRE

Conducerea unui vehicul

® Tmi pregatesc deplasarea si 0 includ in planificarea activitatii
mele.

@® Verific daca vehiculul este adecvat pentru utilizarea preconizata
si daca se afla in stare buna de functionare.

® imi setez GPS-ul s& imi opreasca complet vehiculul.

® Asez incarcaturile in mod corespunzator.

® Imi adaptez viteza in functie de conditiile de drum, de trafic si
meteorologice.

® Respect planul de circulatie pe amplasamente, parcari si
santiere.

® Ma opresc in cazul in care simt oboseala.

® Parchez pe durata unui apel telefonic, in cazul unui apel urgent.

® Parchez in marsarier.

O
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Regulile de aur
privind siguranta

INREGISTRAREA
ENERGIEI

Nu efectuez niciodata lucrari la

o instalatie fara a verifica sau fara

a interveni pentru a se verifica daca nu
exista energie sau fluide in aceasta.
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RECOMANDARILE NOASTRE

® Am in vedere toate energiile in timpul inregistrarii: mecanice,
electrice, chimice, lichide sub presiune etc.

@® Efectuez lucrarile atunci cand nu exista energie, exceptand cazul
in care se autorizeaza o exceptie.

® Ma asigur de buna intelegere a inregistrarii de cétre toti cei
implicati.

® Asigur o comunicare continua cu toate partile interesate in timpul
fazei de desfasurare a lucrarilor.

., +
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Regulile de aur
privind siguranta

RIDICARE MECANICA

Nu trec pe sub o incarcatura sau in
zona de miscare a acesteia. Folosesc
echipamente adecvate, verificate si
aflate intr-o stare buna de utilizare.
Respect instructiunile de manipulare.




RECOMANDARILE NOASTRE [REEI

® Ma asigur ca dispozitivele de ancorare sunt bine fixate
si ca incarcatura este ambalata corespunzator.

® Verific daca incarcatura aflata in miscare poate fi controlata.

® Ma asigur ca incarcatura nu trece peste nicio instalatie aflata
n functiune.

® Sunt intotdeauna foarte atent(a) atunci cand ma deplasez
in apropierea unei operatiuni de ridicare.

® Nu depéasesc perimetrul marcat care delimiteaza o zona
de ridicare.

® Ocolesc zona periculoasa atunci cand vad o incarcatura
suspendata.

+ +
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Regulile de aur
privind siguranta

LUCRARI
DE EXCAVARE

Cobor si urc in zonele excavate prin
mijloacele de acces puse la dispozitie

si doar daca trebuie sa efectuez anumite
sarcini. imi limitez prezenta in zonele
excavate la strictul necesar.
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RECOMANDARILE NOASTRE

® Stabilesc masurile de protectie pentru a reduce riscurile de
prabusire (consolidari, rigidizari, stabilizari, terasamente),
miscarile de teren si lucrarile in spatii inchise cu risc de mediu
lipsit de oxigen.

® Ma asigur ca uneltele de pe santier sunt pozitionate pe un sol
stabil la o distanta adecvata si suficient de mare de marginea
zonei excavate.

® Ma asigur de controlul regulat al dispozitivelor de siguranta
instalate, de stabilitatea peretilor din interiorul si din jurul santului.
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Regulile de aur
privind siguranta

MANIPULARE
MANUALA, MISCARI
S| POSTURI

Prefer manipularea mecanica.

Adopt posturile si folosesc uneltele
adecvate fiecarei operatiuni.

Nu transport singur si fara suport
mecanic o incarcatura mai mare de 25 kg.
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RECOMANDARILE NOASTRE

® Adopt si mentin o postura corespunzétoare

in urmétoarele situatii de munca:

- postura repetitiva

- condus, urcat/coborat dintr-un vehicul sau utilaj

* lucrul in fata unui calculator

* desfasurarea activitatii intr-o pozitie instabila
(de exemplu, ghemuit sau cu bratele intinse)

- manipulare manuala

® Folosesc echipamente de sprijin adecvate
(mecanice, hidraulice, electrice, etc.)
sau solicit ajutorul unei alte persoane

dacad materialul sau obiectul cantareste mai mult de 25 kg.

® Tin spatele drept si indoi picioarele.

+ +
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Conectam energiile viitorului

6 rue Raoul Nordling
92270 Bois-Colombes

www.grtgaz.com

Elaborat: purplepop



